SOIN ENERGETIQUE : UN ACCOMPAGNEMENT
PROFOND, SENSIBLE ET ALIGNE.

Mon approche:

Mon parcours dans le soin m'a permis d'accompagner avec rigueur, présence et
engagement. Mais au fil des années, j'ai compris que certaines tensions, certains blocages,
ne se liberent pas uniguement par le corps.

Il m’a fallu du temps pour accueillir pleinement cette dimension, lui faire confiance et
surtout oser I'assumer. Aujourd’hui, c'est avec justesse, maturité et ancrage que je l'integre
dans mes accompagnements.

Mon approche est a la fois intuitive, sensible et profondément humaine.

Comment je travaille :

Pendant le soin, je me connecte a vous a travers mes ressentis. Je viens percevoir ce qui a
besoin d’'étre rééquilibré, libéré ou remis en mouvement.

Le soin permet de nettoyer, apaiser et relancer la circulation énergétique, tout en
favorisant un meilleur ancrage.

J'interviens également sur I’harmonisation des centres énergétiques (chakras) afin de
rétablir un équilibre global.

A l'aide de différents outils, dont les vibrations des bols en cristal, jJaccompagne votre
énergie a se réajuster en profondeur.

Durant la séance, je peux recevoir des ressentis, des images ou des messages que je vous
transmets si cela est juste pour vous.



Ce que cela peut vous apporter

- Apaiser les tensions profondes

- Libérer des blocages émotionnels ou énergétiques
- Retrouver de la clarté intérieure

- Se sentir plus alignée et apaisée

- Revenir a soi, simplement

Pour qui ?

- Vous ressentez que quelque chose est bloqué ou ne circule plus
- Vous traversez une période de changement ou de questionnement
- Vous étes sensible, intuitive, ou en recherche de sens

- Vous avez envie d'aller plus en profondeur dans votre cheminement
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